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Checkliste 
 

 Camping 

 Zelt (Forclaz MT500 Fresh & Black) 

 Isomatte (Seatosummit Camp plus S.I. in Größe L) 

 Schlafsack (Decathlon 5°C) 

 Kopfkissen aufblasbar (Decathlon)  in Isomatte 
verstaut 

 Waschtasche 

■ Zahnbürste 

■ Sonnencreme! 

■ Duschgel 

■ Mückenspray 

■ Ohrstöpsel 

■ Microfaserhandtuch (Decathlon) 

■ Nasenspray 

■ Händedesinfektion 

■ Pflaster 

■ Kleiner Wäschebeutel z.B. Tasmanian Tiger 

■ Fieberthermometer  

■ Feuchttuch/Klopapier kleine Packung 

 Besteck/Teller 

 Wasserflasche 
 

 (Camping Optional) 

 Zeltunterlage 

 Picknickdecke (Isobeschichtung) 

 Feldbett (Helinox Cote One 2,22Kg) 

 Stuhl / Tisch (Helinox One, alternativ Decathlon) 

 Abdeckplane Motorrad 

 Wärmepads (The Heat, Fußwärmer) 

 Brenner/Topf (Decathlon) 

 Trapperbrot, Teigmischung vorbereitet, für Pfanne/Topf 

 Reisefön 

 Tee/Kaffee 
 

 Bekleidung 

 Regenhose 

 Regenjacke 

 Badeschlappen 

 Mütze dunkel zum Schlafen (Winter) 

 Winterhandschuhe 

 Sturmhaube 

 Schuhe 

 Hose + Pullover 

 Socken & Unterwäsche 

 Badehose 

 Crossbrille – klar & getönt 
 
 

Moped-Checkliste 
 

 Kettenspannung 

 Luftdruck  

 Kette geölt 
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 Reifenwerkzeugtasche 

 Schlauch (21 Zoll, passt vorne wie hinten) 

 Werkzeugset I + II 

 Kettenöl (Getriebeöl 75W90, 20ml) 
 
 

 

 Persönliches 

 Ausweis + Papiere +Tickets 

 Bargeld 

 Handy/Naviladegerät (USB B+C) 

 Navigationshandy + Backup 

 Karten & Routen installiert 

 Garmin GPSMap 

 Karten & Routen Installiert 

 Via Mail versendet 
 

 

 Trailer 

 Mopedschlüssel 

 Ersatzteile 

 Kupplungszug 

 Brems/Kupplungshebel 

 Schalthebel 

 Fußbremshebel 

 Schlauch 21 +18 Zoll 

 Ersatzhose/Handschuhe 
 
 

 
 
 

 


